
Velouté de légumes
Tuile de parmesan

Ingrédients :
•	 1 bol de Clinutren Velouté 
•	 5 cL de crème fraiche 
•	 Ciboulette
•	 15g de Parmesan 
•	 Sel, poivre 

Préparation : 
•	 Préchauffer le four à 200°C

•	 Chemiser une plaque avec une feuille de papier sulfurisé 

•	 Former des petits tas de parmesan à l’aide d’une petite 
cuillère puis aplatir avec le dos de la cuillère

•	 Enfourner pendant 3 minutes

•	 Verser Clinutren velouté dans un bol ou une tasse 

•	 Ajouter de la crème fraiche et mélanger 

•	 Faire chauffer pendant 1 minute 30 au micro-onde 

•	 Ajouter la ciboulette et la tuile de parmesan par-dessus 

pour 1 
bol


